| - SOUND HEALING Terapia Vibracional do Som
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| -Sound Healing

terapeuta do som¥\

O Sound Healing, € uma pratica amplamente
difundida e milenar baseada na utilizacao de
vibracdes sonoras como forma de cura, promovendo
o equilibrio fisico, mental e espiritual.

O atendimento é feito pelo Miguel, marido da Dani,
dentro da sala acustica dura uma hora e meia. Para
agendar é so6 falar com o Miguel no grupo do
WhatsApp.

Valores: R$ 150 reais - 1 pessoa
R$ 250 reais - 2 pessoas
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https://www.youtube.com/watch?v=CbKQZwspXEE&t=2s

2 -Oraculo do Tarot

E uma vivéncia reflexiva, uma
ferramenta para olhar sua vida
“desde fora da caixa” de suas
ideias recorrentes e padrdes
inconscientes. Com a ajuda das
cartas do Tarot acessamos o0s
arquétipos e checamos seu
movimento na vida do
consultante. Ou seja, estudando
as tendéncias predominantes em
nossa vida podemos escolher com
mais sabedoria o que mudar, o
ﬂ gue cuidar, o que evitar.

O Tarot traz conselhos sabios para construir um
futuro melhor.
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8¢ Consulta com Dani Dupont. Para agendar é so
| falar com a Dani no grupo do WhatsApp.

<% Duracao da Consulta: 40 minutos, uma pergunta.

/3 Valor da consulta: 150 reais




o — CConheca seu biotipo
avurvedico

A milenar medicina indiana
considera a alimenta¢cao como
possivel fonte de saude ou de
doenca . Nossas escolhas
alimentares devem se
harmonizar com nosso tipo
fisico, com a idade que temos
e com as atividades que
exercemos.

Em uma consulta de 1 hora de duracao checaremos
como andam suas escolhas alimentares, seus habitos
e se ha possibilidade de aperfeicoa-los. Quando
houver uma questao importante de sadde, como
uma doenca ja diagnhosticada, somente a orientacao
alimentar nao é suficiente. Nesse caso € necessario
um tratamento Ayurvédico

Consulta com Dani Dupont. Para agendar é so
falar com a Dani no grupo do WhatsApp.

& Duracdo da Consulta: 1 hora

ég@é Valor da consulta: 150 reais




4 - Massagem

As massagens e ou Reiki podem ser agendados com duas
Terapeutas: Juliana (link whatsapp: 12 99647 9726 e Kelly

(link whatsapp: 12 99795 2860). Elas atendem dentro do
chalé. Se programe com antecedéncia para agendar com
elas. Segue abaixo os contatos e os procedimentos
oferecidos.

consulte nossos valores

Kellycandidoterapia
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https://wa.me/5512997952860
https://wa.me/5512997952860
https://wa.me/5512996479726
https://wa.me/5512997952860

4 - Massagem

As massagens e ou Reiki podem ser agendados com duas
Terapeutas: Juliana e Kelly Juliana (link whatsapp: 12 99647
9726 e Kelly (link whatsapp: 12 99795 2860). Elas atendem

dentro do chalé. Se programe com antecedéncia para
agendar com elas. Segue abaixo os contatos e os
procedimentos oferecidos.



https://wa.me/5512996479726
https://wa.me/5512996479726
https://wa.me/5512996479726
https://wa.me/5512997952860

o — ku te esculo

Se vocé esta passando por uma
turbuléncia interna, se tem um
segredo que esta te pesando, se
estd com a consciéncia inquieta e
gostaria de ser ouvido/a sem ser
julgado/a, te oferecemos uma
escuta empatica. A escuta
empatica pode ser com ou sem
conselho. Se o conselho for
desejado, ele vira de um oraculo.

| Apenas falar para alguém o que nos
- e AR aflige traz alivio e clareza.

Vocé pode escolher ser ouvido/a por um homem (Miguel)
ou por uma mulher (Daniella). Nao somos psicélogos nem
pretendemos fazer o papel de psicélogo nessa escuta.
Somos apaixonados por CNV ( Comunicacao nao Violenta)
e Escuta Empatica e nosso trabalho como terapeutas em
terapias integrativas nos fizeram desenvolver grande
respeito pela pratica da escuta amorosa. Assim oferecemos
Nossos ouvidos para guardar os seus segredos...

& Consulta com Dani Dupont ou Miguel Kuntur
{0@% Duracao da Consulta: 40 minutos

éo% Valor da troca: 80 reais
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6 - Fogueira Xamanica

Oferecemos uma vivéncia acendendo o
fogo sagrado e com o ritmo do tambor, as
musicas no violao e o rezo, fazemos uma
integracao das forcas da natureza com

nossa proépria forca interna.

Dura aproximadamente 90 minutos, das 19
as 20:30h,
Consultar as datas no site.

aldeiadoholon.com.br

Sem custos.
Os hospedes que estiverem na Aldeia estao

convidados a participar.
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https://www.aldeiadoholon.com.br/fogueiraxamanica

¢ —Yoga FFlow

A aula comeca com uma meditacao com tigela tibetana.
O Som ancestral dessa tigela ajuda a se interiorizar,
equilibrando os pontos de energia do corpo, facilitando a
concentracao e te ajudando a se conectar com sua
intencao pessoal para a pratica.
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Em seguida temos o Yoga Flow, uma sequencia de
asanas (posturas) para vocé se conectar cada vez mais
Com seu corpo, sua mente e toda a natureza do seu ser.
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Para finalizar temos o YogaNidra, o relaxamento, deitado
e com os olhos fechados vocé recebe o convite para
entrar fundo em si mesmo e € nesse momento em que
eu toco o tambor Hangdrum, que possui notas celestiais
qgue ajudam a vibrar a agua do corpo, purificando as
emocdoes e te ajudando a vibrar uma nova realidade.
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A pratica se encerra com uma mensagem do oraculo, te
trazendo clareza e uma reflexao para esse novo ciclo da
sua vida.
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Aula com Riva Murari:_12 99647-7781 link WhatsApp

Duracao: 1 hora

Valor: 160 reais



https://wa.me/5512997952860
https://wa.me/5512%20996477781
https://wa.me/5512997952860

o - Mapa asiral

“O mapa astral revela a tesouro escondido
gue existe dentro de nos."

O mapa astral nos faz a entender quem
somos, revelando nossas qualidades, desafios
e Nnos ajudan- do a acolher o nosso jeito Unico
de ser.

Entendendo a posi¢cao dos astros no momento
gue a gente nasce que faz do mapa astral
uma das ferramentas mais poderosas de
autoconhecimento de todos os tempos.

A sessdao tem duracao de uma hora e meia, e
€ gravada para vocé escutar e reescutar

quantas vezes quiser.

Consulta com Riva Murari
12 99647-7781 link WhatsApp

Duracao: 1:30h

Valor: 200 reais



https://wa.me/5512997952860
https://wa.me/5512997952860
https://wa.me/5512%20996477781
https://wa.me/5512996477781

O - Resgale de Alma
lerapia energetica
Alinhamento de Chakras

Quem faz esses atendimentos € a xama Nylvia.

Nylvia Chaves € guardia da mae terra e
facilitadora de circulos de mulheres; como
terapeuta integrativa prioriza as terapias

Xxamanicas como meio de reconexao e cura.

Para mais informacdes e agendamento enviar

mensagem diretamente a ela.

Nylvia: 12 996737060- Link WhatsApp



https://wa.me/5512996477781
https://wa.me/5512996352782
https://wa.me/5512996737060
https://wa.me/5512996737060

[0 - Alinhamento Energetico
HathaYoga

lerapia Floral de bach

3

Quem faz esses atendimentos é Maria José.
Argentina e atualmente vivendo em Campos do
Jordao, Brasil, ela trilha ha anos o caminho do
autoconhecimento, guiando experiéncias de
Yoga, Reiki e terapias energéticas. Sua jornada
nasceu de uma profunda transformacao pessoal,
guando encontrou no Yoga e no Reiki caminhos
de autocura, reconexao e equilibrio. Hoje, como
Mestra em Reiki Usui e Hatha Yoga, compartilha
essas praticas a partir de uma vivéncia genuina,
acompanhando processos de transformacao com

sensibilidade, presenca e profundidade.

Maria José: 54 9 3548 581611 - Link WhatsApp
Para mais informacdes e agendamento enviar

mensagem diretamente a ela.



https://wa.me/5493548581611

10 - Hatha Yoga

Hatha Yoga - Presenca, Consciéncia e Energia

Uma pratica profunda e acessivel que convida vocé a
desacelerar, habitar o corpo e reconectar com sua
esséncia.

No Hatha Yoga, cada postura € sustentada com
consciéncia, respeitando o tempo do corpo e
favorecendo o equilibrio entre forca, flexibilidade e
respiracao. Diferente de praticas mais dinamicas,
aqui o foco esta na presenca, na escuta interna e na
construcao de um estado de calma e clareza.

N3ao &€ necessario ter experiéncia prévia. A pratica se
adapta a vocé — tanto para guem esta comecando
guanto para quem ja tem um caminho no yoga —
respeitando os ritmos e necessidades individuais.

A aula finaliza com uma meditacao guiada
acompanhada de Reiki, promovendo um
alinhamento energético suave e restaurador, ideal
para integrar a pratica e renovar a sua energia.
Uma experiéncia pensada para quem busca bem-
estar, consciéncia corporal e conexao interior.
Duracao: 75 minutos

Valor: R$150

Maria José: 54 9 3548 581611_- Link WhatsApp
Instagram: @magician.mj

2
‘_' <~ ? e
Sz, © - . -

~- o

‘}

c -



https://wa.me/5493548581611
https://www.instagram.com/magician.mj/

[0 - Alinhamento Energetico
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Alinhamento Energético - Chakras e Reiki

Uma sessao terapéutica profunda para harmonizar
corpo, mente e energia, trazendo mais equilibrio e
clareza para o seu momento atual.

A experiéncia comeca com um teste de chakras
através do péndulo, permitindo identificar
bloqueios, excessos ou desequilibrios no seu campo
energético. A partir dessa leitura, a sessao é
conduzida de forma personalizada.

Seguimos com uma aplicacao de Reiki,
promovendo relaxamento profundo, liberacao
energética e reorganizag¢ao interna. A pratica é
acompanhada pela gemoterapia, utilizando cristais
especificos para potencializar o alinhamento e a
integracao dos chakras.

Uma proposta sutil e poderosa para quem busca

bem-estar, reconexao e expansao da consciéncia.

Durac¢ao: 75 minutos
Valor: R$150

Maria José: 54 9 3548 581611 - Link WhatsApp

Instagram: @magician.mj.



https://wa.me/5493548581611
https://www.instagram.com/magician.mj/

[0 - TERAPIA FLORAL DE BACH

e Ly

Terapia Floral de Bach - Equilibrio Emocional e

Bem Estar
Uma experiéncia terapéutica personalizada para

acompanhar processos emocionais, trazendo mais

equilibrio, clareza e harmonia ao seu dia a dia.

A sessao inclui uma escuta individual e um teste
floral para identificar os florais mais alinhados ao seu
momento atual, considerando emocodes, padrdes e

necessidades emocionais especificas.

Ao final, vocé recebe um gotero floral personalizado,
preparado especialmente para apoiar seu processo de
forma sutil e natural.

Uma proposta de cuidado e reconexao para quem
deseja se sentir mais centrada, leve e em equilibrio

consigo mesma.

Valor total: R$200
Inclui sessao personalizada + teste floral + gotero
floral

Maria José: 54 9 3548 581611 - Link WhatsApp

Instagram: @magician.mj



https://wa.me/5493548581611
https://www.instagram.com/magician.mj/

[I - Tameana - Nivel |
lerapia com Alma

Gineterapia

LETICIA LORENZON

Mulher, Nutricionista de formacao, Doula da Vida por
vOCcacgao.

Sou praticante do Xamanismo e das Medicinas da
Floresta ha 17 anos. Nesse caminho, fui Madrinha e
ldealizadora do Instituto Espiritual Xamanico Céu Filhos
da Rainha por uma década.

Hoje, meu servico é ser ponte.

Como Guardia de Temazcal e dos Saberes Ancestrais
Femininos, facilito Cerimbnias de Medicina, Circulos de
Mulheres e Praticas Terapéuticas Integrativas como
Florais, Arteterapia e Psicologia Corporal.

Como Benzedeira e Condutora de Energias Vibracionais
como Okiome e Tameana, honro o oficio de cuidar.

Como Mae de Duas Donzelas, entendo na pele a forca e a
vulnerabilidade do sagrado feminino.

Com humildade e reveréncia, me ofereco como um canal
para que vVocé reencontre sua propria medicina.

Sou uma Eterna Aprendiz em Busca do Saber.
Gratidao a Vida. Gratidao ao Universo.

Kin 126
Enlacadora de Mundo Solar Branco

Leticia Lorenzon: 12-99709 2918 - Link WhatsApp



https://wa.me/5512997092918

Il - Tameana Nivel |

Tameana Nivel 1, uma terapia vibracional suave e
profunda com cristais de quartzo.

O que é?

E um trabalho energético de limpeza e realinhamento.
Usando geometria sagrada e codigos de frequéncia, a

Tameana Nivel 1 organiza seu campo e abre espaco pra
sua propria luz circular melhor. Vocé so6 deita, relaxa e
recebe.

Principais beneficios:

- Alivio de ansiedade, estresse e insbnia

- Limpeza de cargas emocionais densas
Clareza mental e sensacao de leveza
Reconexao com sua paz interior

Equilibrio dos chakras e do campo energético

Duracgcao: 60 minutos
Valor de troca: R$ 150,00 para uma pessoa
E duas pessoas $250,00

Modalidade: Presencial
Essa sessdao € ideal pra quem sente o corpo pesado, a

mente acelerada ou quer iniciar um processo de
cuidado energético.

Leticia Lorenzon: 12-99709 2918 - Link WhatsApp
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https://wa.me/5512997092918

[l - Terapia com Alma
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Meu atendimento ndao tem formula pronta. Tem presenca.

1. Comecamos pela Escuta.

Uma escuta profunda, intuitiva, sem reldgio correndo.
Aqui vocé pode falar, chorar, silenciar. Tudo é bem-vindo.
E na escuta que a gente entende onde déi e onde quer
florescer.

2. Depois, escolhemos o caminho juntos.
Eu sinto, vocé sente. E a ferramenta certa se apresenta.
Neste espaco terapéutico eu trabalho com:

- Terapia Floral: pra equilibrar emocdes e padrdes mentais.
- Leitura Psicossomatica do Corpo: pra decifrar as
mensagens por tras dos sintomas.

- Indicacdes Fitoterapicas: o uso consciente das plantas
como medicina da terra.

- Oracdes e Rezas: pra limpeza, protecao e fortalecimento
espiritual.

- Meditacdes Guiadas: pra acalmar a mente e reconectar
com seu centro.

Cada sessao é Unica. Porque vocé é Unica.

Esse € um espaco seguro pra vocé se olhar com coragem e
se acolher com amor.

Agenda aberta para atendimentos individuais.
Valor de troca: $300,00

Te espero pra cuidar de vocé.

Leticia Lorenzon: 12-99709 2918 - Link WhatsApp
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https://wa.me/5512997092918

[ - Atendimento de Ginelerapia
para mulheres

Vocé sente que sua ginecologia pode ser mais natural, mais
intuitiva, mais sua?

A Gineterapia € um espaco de cuidado feminino que une
Ginecologia Natural e Saberes Ancestrais pra te ajudar a
entender e cuidar do seu corpo de forma integral.

Como funciona?

1. A gente conversa.
Uma escuta profunda sobre sua histdria, seu ciclo, suas queixas
e seus desejos. Sem tabus, sem pressa, sem julgamento.

2. A gente olha pro seu corpo como um todo.

Investigamos juntas o que seu Utero, seus hormonios e seu ciclo
estao querendo te dizer. Sintomas como cdélica, TPM, mioma,
candidiase recorrente, irregularidade menstrual... tudo tem uma
mensagem.

3. A gente traca um caminho de cuidado.

Usando ferramentas que respeitam sua natureza ciclica, como:
- Terapia com Ervas: banhos de assento, vaporizagdes, chas e
Oleos.

- Consciéncia do Ciclo: aprender a usar sua menstruacao e
ovulacao a seu favor.

- Praticas de Cura Ancestral: rezas, respiracao ovariana, conexao
com a terra.

- Alimentacao e autocuidado voltados pra saude do seu ventre.

E um atendimento pra mulher que quer sair do piloto
automatico da dor e do remédio.

Pra guem quer autonomia sobre o préprio corpo e resgatar a
sacralidade de ser ciclica.

Se vocé sente que é tempo de fazer as pazes com seu utero,
estou aqui pra te acompanhar nesse retorno.

Me chama pra conversar. Seu ventre agradece. @

Energia de troca: $300,00

Leticia Lorenzon: 12-99709 2918 - Link WhatsApp



https://wa.me/5512997092918
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